
SEIN UND WEIN 

20.09.-22.09.19 
Energiefluss und Genuss zum Erntedankfest 

Erlebe eine Sinnesreise zu dir selbst. 

Herzöffnung, Selbstliebe, Veränderung, Wachstum und 
Selbstfindung durch Leichtigkeit ,Genuss und Lebensfreude. 

Entdecke den „Geist des Weines“ auf neue Art und Weise!  

Erlebe die heilsame Wirkung auch ohne „ Konsum „ – über 
Kontaktaufnahme mit dem „Spirit“ 

Meditation, Sinnesreisen und Tanz eröffnen uns einen neuen 
Erfahrungsraum. Während der gemeinsamen Zeit in der Natur 
entdeckst du deine Kraftquelle und neue Lebensfreude für 
deinen Herzensweg. Bei der rituellen Verkostung von 
bioenergetischen Cosmowein erlebst du die Aktivierung deiner 
Energiezentren (Chakren) und wir feiern gemeinsam den Tanz 
durchs Leben. 

Am Sonntag integrieren wir die Erlebnisse und Erfahrungen des 
Wochenendes mit einer Atemmeditation und Redestabrunde. 

Lasst uns die „Süße Medizin“ der Natur entdecken und nutzen  
– in Dankbarkeit an die Geschenke des Lebens. 

Termin: Fr. 20.09. 18.00 Uhr – So.22.09. ca. 15.00 Uhr 
Leitung: Stephan Schelbert & Harald Wörner 
Kosten / Energieausgleich 160€ , Hauskosten 40€, 
Materialkosten 40€ 

Veranstaltungsort 
Zentrum für ganzheitlichen Zeitvertreib 

Saarbachstr.10 / 97199 Ochsenfurt / Darstadt 

info@zgz-darstadt.de  www.zgz-darstadt.de 

 Ich freue mich auf eine gemeinsame Sinnesreise 

zusammen mit Stephan Schelbert. 
 

Lasst uns unser SEIN mit WEIN genießen. 
 

Ich lese auch aus meinem Buch „Sein & Wein“, 

welches im kommenden Winter erscheint.  

Anmeldung gerne über mich. 

Ihr Winzer & Gesundheitscoach 

Harald Wörner    - www.woerners-schloss.de 
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